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揖摘要铱 目的 探讨健脾祛瘀汤治疗对晚期胃癌患者的体力状况尧毒副作用尧近期治疗有效性尧
生活质量的影响遥方法 2017年 1月至 2019年 6月就诊的晚期胃癌患者 90例袁随机分为两组袁对照
组行化疗方案治疗袁研究组在化疗方案治疗基础上服用中药汤剂遥 比较两组的体力状况尧毒副作用尧
近期治疗有效性尧生活质量等情况遥结果 对照组治疗前后 KPS评分无差异袁研究组治疗后 KPS评分
高于治疗前袁也高于治疗后对照组渊P约0.05冤曰研究组出现周围神经异常尧白细胞减少尧血小板减少尧体
温升高尧 恶心呕吐尧 脱发等反应的比例均少于对照组 渊P约0.05冤曰 研究组近期疗效高于对照组 渊P约
0.05冤曰两组组内对比袁生活质量评分均有明显提升袁研究组提升幅度更大袁治疗后袁研究组总分尧躯体
方面尧心理方面尧社会人际关系方面等生活领域评分均高于对照组渊P约0.05冤遥 结论 在常规化疗方案

治疗的晚期胃癌患者治疗中加入健脾祛瘀汤中药汤剂的服用袁可提升患者体力袁减少化疗毒副作用袁
提高化疗效果袁加快改善患者生活质量遥
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揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 To investigate the effects of jianpi quyu decoction on the efficacy, side effects,
quality of life and physical condition of patients with advanced gastric cancer. Methods 90 patients with ad鄄
vanced gastric cancer admitted to the hospital from January 2017 to June 2019 were randomly divided into
two groups. The control group received chemotherapy regimen, and the study group received traditional
Chinese medicine decoction on the basis of chemotherapy regimen . The physical condition , side effects ,
efficacy and quality of life of the two groups were compared. Results there was no difference in KPS score
of the control group before and after treatment. The KPS score of the study group after treatment was higher
than that of the control group before and after treatment 渊P<0.05冤 . The number of patients with peripheral
nerve abnormalities, leukopenia, thrombocytopenia, increased body temperature, nausea, vomiting and hair
loss in the study group were all lower than that in the control group 渊P<0.05冤. The short-term efficacy of the
study group was higher than that of the control group 渊P<0.05冤. Compared with the control group, the quality
of life scores in the two groups were significantly improved, and the improvement in the study group was even
greater. After treatment, the scores of the study group in terms of total score, physical, psychological, and social
interpersonal relationships were higher than those in the control group 渊P<0.05冤. Conclusion the use of Jianpi
Quyu decoction in the treatment of advanced gastric cancer patients treated with conventional chemotherapy
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胃癌近年来发病率有所下降袁 目前仍是世界
第二常见的恶性肿瘤袁发病率约为 679.1/10 万咱1暂遥
此外袁胃癌转移复发常见袁死亡率高遥 手术目前是
治疗胃癌最有效的方法袁 但是我国胃癌患者诊断
时已为晚期袁 很多病人发现时就已经丧失手术机
会咱2暂遥 而针对晚期胃癌袁化疗是目前首选的治疗措
施袁 可以提高胃癌生存率袁 但副作用诸如骨髓移
植尧恶心尧呕吐等常见袁患者耐受程度差咱3暂遥 目前临
床强调多学科综合治疗晚期胃癌袁 将中药治疗联
合化疗尧靶向治疗尧放疗尧免疫治疗等方法用于晚
期胃癌的治疗遥 健脾祛瘀汤是长期临床实践中有
效的抗癌方药袁 在治疗中晚期胃癌方面具有诸多
优点袁并且副作用小袁患者全身状态保持较好袁症
状改善显著等遥健脾祛瘀汤具有通经活络尧活血逐
瘀尧燥湿化痰等功效袁全方标本兼治尧润燥结合尧寒
温并用咱4暂遥 中药配合化疗治疗晚期胃癌袁可增强化
疗的抑瘤作用袁提高机体免疫功能尧全身情况袁减
轻化疗的毒副作用遥 本次研究在晚期胃癌患者化
疗治疗的同时加入中药治疗袁 探讨中药治疗对患
者治疗的有效性尧毒副作用尧生活质量尧体力状况
的影响遥
1资料与方法

1.1 一般资料 2017 年 1 月至 2019 年 6 月就诊
的晚期胃癌患者 90 例袁随机分为两组袁对照组 45
例袁年龄 37耀77渊57.9依21.0冤岁袁体重渊58.2依9.6冤kg遥
其中男 30 例袁女 15例遥 病理分型院腺鳞癌 17 例袁
腺癌 28例遥TNM分期院芋b期 12例袁芋c期 24例袁
郁期 9例遥 研究组 45例袁年龄 35耀79渊57.5依21.8冤岁袁
体重渊55.8依8.5冤kg遥其中男 32例袁女 13例遥病理分
型院腺鳞癌 14例袁腺癌 31例遥TNM分期院芋b期 14
例袁芋c期 20例袁郁期 11例遥两组患者一般资料具
有可比性渊P跃0.05冤遥

纳入标准院 所有患者均确诊为胃癌芋耀郁期曰
所有患者未接受手术治疗曰 所有患者入组前未接
受过放化疗曰患者 Karnofsky渊KPS冤评分均逸60分曰
预计生存时间逸3个月曰 无化疗禁忌证曰 具有 CT

可测量病灶袁病灶逸10 mm曰中医辨证为气阴两虚
型袁证见脉弦细数尧苔少尧舌质红或黯尧自汗尧嗳气尧
泛酸尧便结尿少尧胃脘疼痛尧面色萎黄尧纳呆食少尧
神疲乏力曰 所有患者均签署知情同意书遥 排除标
准院不符合中医诊断标准曰呕吐严重尧梗阻严重等
无法服用中药者曰依从性较差者曰存在严重精神障
碍疾病者曰对多种药物过敏者或过敏体质者曰妊
娠期或哺乳期妇女曰伴有幽门梗阻尧上消化道出
血者遥
1.2 方法 对照组行化疗方案治疗遥 将 5%葡萄
糖注射液 250 ml+130 mg/m2奥利沙铂混合袁 患者
第 1天静脉滴注 3 h遥第 1耀14天袁每天 2次口服替
吉奥袁每次 50耀80 mg/m2遥 1个疗程为 2周袁共治疗
2个疗程袁疗程与疗程间需间隔 7天遥 研究组在化
疗方案治疗基础上服用中药汤剂遥 本组患者同对
照组化疗方案治疗袁 同时第 1 天开始服用健脾祛
瘀汤袁连续服用 35 天袁中药由医院煎药房统一煎
煮袁每天 1剂袁煎煮获取 300 ml袁分早晚两顿服用袁
每次 150 ml遥 健脾祛瘀汤方药组成院全蝎 6 g袁人参
9 g袁焦山楂 10 g袁白扁豆 10 g袁五味子 10 g袁炙鸡内
金 10 g袁陈皮 10 g袁浙贝母 15 g袁半枝莲 15 g袁麦门冬
30 g袁红豆杉 30 g袁白花蛇舌草 30 g袁龙葵 30 g遥
1.3 观察指标

1.3.1 两组体力状况比较 治疗前后对每位患者

各进行 1次体力状况评价袁 应用 KPS 评分标准进
行观察遥 分值介于 0耀100 分袁体力状况越好袁评分
越高遥
1.3.2 两组毒副作用比较 采用国际通用化疗不

良反应 CTCAE 4.0 对两组患者的毒副作用进行评
估遥 3 级症状较重袁需要推迟给药或暂停化疗袁需
要药物积极干预治疗曰2 级出现不适症状袁虽然对
患者日常生活不会产生影响袁 但需要进行临床干
预曰1 级出现较轻症状或无明显症状袁无需临床干
预遥 各周期只要发生一次不良反应则记为出现毒
副反应遥 包括周围神经异常尧白细胞减少尧血小板
减少尧体温升高尧恶心呕吐尧脱发遥
1.3.3 两组近期疗效比较 以胃胀尧胃痛尧嗳气尧

regimen can enhance patients' physical strength, reduce the toxic and side effects of chemotherapy, improve
the effect of chemotherapy, and accelerate the improvement of patients' quality of life. The application of
Jianpi Quyu decoction is worthy of clinical application and promotion.

揖运藻赠 憎燥则凿泽铱 Physical condition; Toxic and side effects; Advanced gastric cancer; Jianpi Quyu
decoction; Chemotherapy
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组别

对照组

研究组

P值

例数

45
45

治疗前

64.1依9.2
65.5依9.5

0.076

治疗后

69.1依11.4
83.1依14.8

0.019

表 1 两组体力状况对比渊曾依泽袁分冤

纳少尧乏力等症状评分为中医证候积分袁根据症状
的有无及程度的轻重进行评分袁 依据诊治规范评
估两组近期疗效袁 按积分比法评价疗效袁 疗效标
准院 积分值未发生任何变化为未改善曰 积分值降
低逸30%为部分改善曰积分值降低逸70%为显著改
善遥 积分比=渊治疗前总积分-治疗后总积分冤/治疗
前总积分伊100%咱5暂遥
1.3.4 两组生活质量比较 于治疗前后对每位患者

各进行 1 次生活质量评价袁 参照生活质量量表
渊QLQ冤进行观察袁分值介于 20耀80 分袁包括社会人
际关系方面尧心里方面尧躯体方面尧总分袁其中社会
人际关系方面包括 2项袁心理方面包括 3 项袁躯体
方面包括 7 项袁每项采用 5 级评分法袁社会人际关
系方面分值 0耀10分袁心理方面分值 0耀15分袁躯体
方面分值 0耀35分袁 总分 0耀60分生活质量改善幅
度与评分呈正比咱6暂遥
1.4 统计学方法 应用 SPSS18.0进行数据分析袁符
合正态分布的计量资料采用均数加减标准差 渊曾依
泽冤袁组间比较采用袁独立样本 t检验曰计数资料采用
例渊百分比冤咱n渊%冤暂袁组间比较采用卡方检验遥
2 结果

2.1 两组体力状况比较 对照组治疗前后 KPS

评分无差异袁研究组治疗后 KPS评分高于治疗前袁
也高于治疗后对照组渊P约0.05冤袁具体见表 1遥
2.2 两组毒副作用比较 研究组出现周围神经

异常尧白细胞减少尧血小板减少尧体温升高尧恶心呕
吐尧脱发等反应的比例均少于对照组渊P约0.05冤袁具
体见表 2遥
2.3 两组近期疗效比较 研究组近期疗效高于

对照组渊P约0.05冤袁具体见表 3遥
2.4 两组生活质量比较 两组组内对比袁生活质
量评分均有明显提升袁研究组提升幅度更大袁治疗
后袁研究组总分尧躯体方面尧心理方面尧社会人际关
系方面等生活领域评分均高于对照组 渊P约0.05冤袁
具体见表 4遥
3 讨论

胃癌的发病机制与慢性胃炎尧精神因素尧遗传
因素尧环境因素尧饮食习惯尧生活习惯等因素有一
定的关系袁但目前临床尚未明确具体发病机制遥手

组别

对照组

研究组

字2值

P值

例数

45
45
/
/

周围神经异常

11渊24.4冤
3渊6.7冤
5.568
0.027

白细胞减少

12渊26.7冤
3渊6.7冤
6.361
0.019

血小板减少

11渊24.4冤
4渊8.9冤
5.178
0.030

体温升高

13渊28.9冤
5渊11.1冤
5.802
0.024

恶心呕吐

15渊33.3冤
6渊13.3冤
5.311
0.029

脱发

12渊26.7冤
4渊8.9冤
5.952
0.023

表 2 两组毒副作用对比咱n渊%冤暂

组别

对照组

研究组

字2值

P值

例数

45
45
/
/

显著改善

10渊22.2冤
16渊35.6冤

部分改善

20渊44.4冤
23渊51.1冤

未改善

15渊33.3冤
6渊13.3冤

合计

30渊66.7冤
39渊86.7冤

5.636
0.027

表 3 两组近期疗效对比咱n渊%冤暂

组别

对照组

研究组

Pa

Pb

Pc

时间

治疗前

治疗后 a

治疗前

治疗后 ab

/
/
/

总分

18.4依5.1
40.8依11.7
18.0依5.2
54.8依15.3

0.025
0.021
0.017

躯体方面

10.1依2.2
21.3依6.0
11.4依2.1
29.3依6.1

0.028
0.028
0.026

心理方面

5.2依1.3
9.1依2.7
5.0依1.2

14.3依3.6
0.030
0.028
0.026

社会人际关系方面

2.2依0.4
6.7依1.8
2.1依0.4
8.9依2.0
0.026
0.024
0.019

表 4 两组生活质量对比渊曾依泽袁分冤

注院对照组组内比较袁aP约0.05曰研究组组内比较袁bP约0.05曰对照组与研究组治疗后比较袁cP约0.05
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术治疗及化疗治疗可一定程度改善早尧 中期及进
展期胃癌患者的症状袁 但晚期胃癌患者多以非手
术治疗为主袁 因为大部分患者无法切除转移病灶
或原发病灶袁癌细胞已向远处发生转移咱7暂遥 中医学
中认为胃癌发生在正气不足的基础上袁 范畴属于
胃脘痛尧反胃袁是由于嗜食肥甘厚味尧情志不畅尧外
感六邪尧饮食不节等因素造成湿热邪毒蕴结于胃袁
饮食内停尧运化无力尧损伤脾胃尧日久不化遂成为
瘤咱8-9暂遥 晚期胃癌患者主要为气阴两虚型袁由于患
者毒盛正衰尧正气虚弱尧气血损伤袁加上化疗药物
属热毒之品袁热从内生袁阴气更虚袁损伤津液袁引发
津液亏虚尧阴气耗损咱10-11暂遥

健脾祛瘀汤方中全蝎具有攻毒散结尧 通络止
痛之效袁浙贝母可散结消肿尧清热化痰袁陈皮可理
气和中尧调畅中焦袁炙鸡内金尧焦山楂尧白扁豆可活
血化瘀尧利尿消肿尧健脾化湿袁人参能固脱生津尧大
补元气袁五味子可益气生津尧收敛固涩袁红豆杉可
活血化瘀尧利水消肿袁麦门冬可清心除烦尧滋阴生
津袁半枝莲尧白花蛇舌草尧龙葵可清热解毒尧活血凉
血袁诸药合用袁发挥健脾生津尧养阴益气尧解毒散结
之功效咱12-13暂遥 现代药学研究证实咱14暂袁健脾祛瘀汤方
中诸药可减缓癌症细胞的增殖袁抑制肿瘤的转移袁
抑制高转移潜能细胞袁具有阻碍肿瘤形成尧调节机
体免疫力的作用遥 健脾祛瘀汤联合化疗方案治疗
晚期胃癌患者袁可减少化疗的毒副作用袁提高化疗
的近期效果袁提高机体的免疫力咱15暂遥 结果显示袁研
究组患者的体力状况改善更好尧 毒副作用明显减
少尧 近期疗效更为显著遥 与单纯化疗方案治疗相
比袁中药汤剂辅助治疗能增强抗癌能力袁提升患者
体质袁提高免疫功能袁提升治疗有效性遥 晚期胃癌
患者治疗的毒副作用减少袁治疗安全性提升袁治疗
效果提高袁患者系统功能增强袁机体物质代谢功能
得到改善袁躯体功能得以正常发挥袁体力状况尧生
活质量得到极大改善遥

综上所述袁 在常规化疗方案治疗的晚期胃癌
患者治疗中加入健脾祛瘀汤中药汤剂的服用袁可
提升患者体力袁 减少化疗毒副作用袁 提高化疗效
果袁加快改善患者生活质量袁健脾祛瘀汤的应用值
得临床积极应用推广遥
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