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世界卫生组织发布的全球肿瘤报告中袁 胃癌
的发病率在目前所有恶性肿瘤占第二位袁 死亡率
高居第三位咱1暂遥 而在我国胃癌的发病及死亡数接
近全球的一半遥 手术切除是目前治疗早期胃癌的
首选方法袁 而且在快速康复外科理念的发展和应
用下袁 在住院期间胃癌根治术可以快速有效地解

决了患者的健康大问题咱2-5暂遥 但出院后的健康问题
却难以得到解决袁 因患者及其照顾者对出院后康
复知识的欠缺而严重影响到术后患者的生活质

量遥因此袁实施延续性护理即使将医院护理服务延
伸至患者家庭中袁 帮助与指导术后患者解决其出
院后遇到的各种健康问题袁 提高患者的康复速度
和生活质量显得尤为迫切需要遥针对此需求情况袁
本研究探讨了基于加速康复理念的延续性护理对

胃癌术后患者出院后生活质量的影响袁 旨在为术
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揖摘要铱 目的 探讨延续性护理对胃癌术后患者出院后生活质量的影响遥 方法 将 48 例胃癌
根治术后患者随机分为试验组和对照组各 24 例袁对照组患者给予常规出院指导和电话随访袁试验组
患者则借助在线平台继续给予延续性护理袁比较两组患者出院时尧出院后 2周尧出院后 1尧2尧3 个月后
的自我护理能力及生活质量差异袁对护理的满意度遥结果 试验组的自我护理能力评分尧生活质量评
分均优于对照组袁且其对护理的满意度也高于对照组遥 结论 对胃癌术后患者出院后继续实施延续

性护理服务有利于协助患者提高自我护理能力袁改善患者的生活质量袁具有很好的发展前景及推广
应用价值遥
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their ability of self-care and improve their quality of life., which has good development prospect and applica鄄
tion value.
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后患者提供有效的延续性护理服务袁 帮助他们提
高治疗后的生活质量袁现报道如下遥
1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2018年 2月至 2018年 8 月
在广东省中山大学附属第一医院胃肠外科中心行

胃癌根治术后患者 48 例袁按照出院顺序随机分为
试验组和对照组各 24例遥 纳入标准: 淤经影像学
和病理学检查确诊为早期胃癌曰于无肝尧肺尧腹腔
等远处转移袁无其他恶性肿瘤史曰盂生活自理袁无
精神病史袁无药物尧酒精依赖史曰榆没有合并糖尿
病尧冠心病尧高血压等其他影响生活质量的疾病曰
虞无手术禁忌袁住院期间无术后并发症曰愚年龄在
20耀70 岁之间曰舆患者清楚自己的病情曰余未参与
其他相关临床试验曰 俞签署知情同意书并愿意参
加本试验遥本研究获我院伦理委员会同意遥排除标
准:淤生存期约 6 个月者曰于晚期胃癌及其他恶性
病患者曰盂有肢体功能障碍者曰榆有认知功能障碍
者曰虞医务工作者曰愚依从性差或中途退出遥
1.2 研究方法 两组患者在院期间均接受行胃

癌根治术治疗袁 并且在围术期均采用加速康复外
科护理方法服务的遥出院前袁为每个患者建立个人
档案袁记录清楚患者的病情尧身体状况以及患者和
家属的联系方式尧家庭住址袁出院时给予两组患者
同样的出院指导袁并叮嘱患者要定期来医院复查袁
在复查时跟患者沟通了解其各方面情况并让患者

填写调查问卷遥 对照组成员出院后 1 周内进行一
次常规电话随访袁 而试验组成员出院后则继续给
予延续性护理服务袁内容如下遥
1.2.1 搭建沟通交流学习平台 给试验组的患者

及其家属建立一个共同的微信群袁 通过微信群告
知患者病区医师和主管护士的联系方式袁 告诉患
者出院后遇到问题可以随时联系他们遥此外袁在微
信群里发送胃癌术后患者康复护理知识的学习资

料袁供患者及家属关注学习遥患者及家属可在群里
自由交流日常护理康复方法与抗病心得袁 相互鼓
励袁一起康复遥
1.2.2 心理干预 积极乐观的心态有助于患者恢

复遥 我们医护工作者针对个体患者情况给予有效
的情绪疏导袁 给患者分享一些成功康复患者的故
事袁以此鼓励尧引导患者保持乐观心态袁对生活保
持期待遥 此外袁与家属及时沟通袁提醒家属注意营
造轻松和谐的家庭生活氛围袁 在精神上积极给予

患者支持袁消除其悲观心理袁协助患者建立治疗康
复的信心遥
1.2.3 饮食指导 结合患者的实际身体情况袁根
据需要则指导其适当服用一些肠内营养粉袁 并要
求患者要注意禁烟禁酒尧 饮食清淡尧 不吃生冷酸
辣尧煎炸坚硬的食物袁适量进食新鲜水果蔬菜袁控
制营养平衡遥 可少食多餐袁规律就餐遥
1.2.4 保健康复指导 手术可导致患者上消化道

解剖结构和生理发生变化袁 正常的消化功能受到
影响袁使患者术后易出现食欲减退尧餐后饱胀尧腹
部疼痛等症状遥所以术后患者仍需注意休息袁避免
过度劳累遥 但可自理生活袁可进行如散步尧练太极
等轻强度运动遥
1.3 评价方法

1.3.1 自我护理能力评价方法 采用自我护理能

力测定量表袁其包括自主概念尧自我责任感尧自我
护理技能以及健康知识水平这 4 方面题目袁 采用
计分制袁所得分越高表示生活自理能力越强咱6暂遥
1.3.2 生活质量评价方法 根据 WHO 生存质量
简表袁从生理领域尧心理领域尧环境领域及社会关
系领域这几个方面进行评分量化评价袁 得分越高
说明其生存质量越好咱7暂遥 此外袁对其出院后是否出
现疲劳尧失眠尧腹泻尧便秘等情况的进行观察分析遥
1.3.3 对护理的满意度调查 在患者出院后 3 个
月后进行问卷调查袁了解患者对护理的总体评价袁
满意度分为十分满意尧满意尧一般尧不满意遥
1.3.4 统计分析方法 采用 SPSS 12.0 软件进行
统计学分析袁计量资料用 曾依泽 表示袁两组间比较采
用 t 检验袁以 P约0.05表示差异具有统计学意义遥
2 结果

2.1 两组患者自我护理能力情况对比分析结果

根据统计分析结果渊表 1冤显示袁对照组与试验组
在出院前的自我护理能力差异无统计学意义袁而
出院后 2周后复诊开始袁 两组成员的自我护理能
力差异有统计学意义遥随着出院时间越来越长袁不
管是对照组还是试验组患者的自我护理能力均

有上升袁但试验组在自主概念尧自我责任尧自我护
理技能和健康知识水平方面均远远优于对照组遥
2.2 两组患者生活质量对比分析结果 根据本

次研究统计分析结果渊表 2冤发现袁对胃癌根治术
后患者出院后继续给予延续性护理服务袁 对于加
速患者术后的康复袁使患者保持乐观心态袁与亲友
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融洽相处等提升患者生活质量各方面都发挥着重

要的作用遥
2.3 两组患者对护理满意度比较 试验组患者

对护理的满意度远高于对照组遥 结果见表 3遥
3 讨论

根治性切除是目前胃癌治疗最有效的治疗方

法袁被广泛应用于临床遥但术后患者消化道的完整
性及功能均受到破坏及改变袁 会使其身体很虚弱
给他们的生活造成极大的困扰袁 严重影响术后患
者的生活质量咱8暂遥 胃癌患者的健康状态和生活质
量比其存活率和病死率更能真实有效地反映患者

的治疗效果及康复水平遥在现代医疗模式下袁医护
工作者的目标不再仅仅是延长患者的生命袁 还要

组别

出院前

对照组

试验组

出院 2周
对照组

试验组

出院 1个月
对照组

试验组

出院 2个月
对照组

试验组

出院 3个月
对照组

试验组

例数

24
24

24
24

22
23

22
23

22
23

生理领域

14.00依5.71
15.00依0.82

18.00依3.71
22.00依1.30淫

27.00依4.56
37.00依6.10淫

34.00依2.19
49.00依3.00淫

46.00依3.73
63.00依5.04淫

心理领域

17.00依7.34
16.00依5.74

20.00依3.21
26.00依2.41淫

27.00依1.27
41.00依2.09淫

32.00依2.51
54.00依3.24淫

45.00依4.08
71.00依2.85淫

环境领域

18.00依2.30
18.00依4.16

21.00依3.57
29.00依2.23淫

30.00依5.73
40.00依3.41淫

37.00依2.92
52.00依3.04淫

48.00依2.32
61.00依3.10淫

社会关系领域

8.00依3.70
9.00依4.09

11.00依1.62
17.00依1.41淫

20.00依5.32
29.00依2.45淫

23.00依5.01
42.00依4.13淫

24.00依2.56
50.00依4.01淫

表 2 两组患者生活质量比较分析渊曾依泽袁分冤

注院出院 1个月后院有 1 例依从性太差袁剔除出试验组曰对照组 1例死亡袁1 例退出试验曰与对照组比较袁淫P约0.05

组别

出院前

对照组

试验组

出院 2周
对照组

试验组

出院 1个月
对照组

试验组

出院 2个月
对照组

试验组

出院 3个月
对照组

试验组

例数

24
24

24
24

22
23

22
23

22
23

自主概念

16.00依5.71
17.00依0.82

18.00依3.71
23.00依1.32淫

22.00依4.56
29.00依6.11淫

23.00依2.19
39.00依3.06淫

28.00依3.73
48.00依5.04淫

自我责任

15.00依1.21
14.00依2.79

17.00依2.01
22.00依2.43淫

20.00依1.21
31.00依2.79淫

21.00依2.57
37.00依3.07淫

23.00依3.12
38.00依4.75淫

自我护理技能

18.00依4.12
17.00依3.86

23.00依2.37
29.00依6.03淫

34.00依5.23
43.00依3.05淫

47.00依3.52
56.00依3.74淫

53.00依2.82
67.00依3.20淫

健康知识水平

31.00依5.12
33.00依6.73

39.00依1.04
45.00依1.11淫

41.00依6.14
57.00依1.45淫

42.00依4.03
64.00依6.73淫

42.00依3.06
76.00依3.80淫

表 1 对照组与试验组自我护理能力的比较渊曾依泽袁分冤

注院出院 1 个月后院1 例患者依从性太差袁剔除出试验组曰对照组 1例死亡袁1 例退出试验曰与对照组比较袁淫P约0.05

组别

对照组

试验组

例数

22
23

十分满意

8渊36.36冤
19渊82.61冤

满意

7渊31.81冤
3渊13.04冤

一般

4渊18.18冤
1渊4.35冤

不满意

3渊13.64 冤
0

表 3 两组患者出院 3个月对护理满意度的调查结果咱例渊%冤暂
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提高患者的生活质量咱9-10暂遥延续护理为通过一系列
的行动设计袁 以确保患者在不同的健康照护场所
渊如从医院到家庭冤及同一健康照护场所渊如医院
的不同科室冤 受到不同水平的协作性与连续性的
照护袁通常是指从医院到家庭的延续袁包括由医院
制订的出院计划尧转诊尧患者回归家庭或社区后的
持续随访与指导咱11暂遥 延续护理是将医院护理服务
延伸至患者家庭中袁指导患者家属去照顾患者袁可
以很好地帮助解决术后患者出院后遇到的生理尧
心理等各种健康问题袁 为患者的康复和改善生活
质量助力咱12-15暂遥

本研究结果显示从心理干预尧饮食指导尧保健
指导等方面对试验组的术后患者实施延续性护理

服务袁 该组患者从出院 2 周尧1 个月尧2 个月尧3 个
月的自我护理能力以及各项生活质量 渊生理尧心
理尧 环境和社会关系领域冤 评分均显著优于对照
组遥 此外袁本研究还为患者及家属搭建了微信群袁
在上面推送胃癌患者的康复知识学习资料袁 各病
友自由交流抗病经验及心得袁 让他们定期组织病
友联谊会袁 这些都在延续性护理服务中发挥着重
要的作用袁 绝大部分患者及家属都表示这对于帮
助患者树立信心战胜病魔袁 重获健康具有非常重
要的意义遥

加速康复外科护理主要应用于围术期袁 但对
于术后患者出院后的延续性护理服务尚处于初级

发展阶段袁 笔者认为非常有必要借助线上平台大
力推广应用延续性护理服务袁 从而更好地帮助术
后患者在真正意义上的加速康复遥
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