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揖摘要铱 目的 探讨西甲硅油联合链霉蛋白酶在非麻醉胃镜检查中对疾病检出率尧胃内泡沫粘
液程度及胃内视野清晰程度的应用效果遥 方法 选择 2018年 8月 28 日至 2018年 9月 13日到我院
门诊及住院接受非麻醉胃镜检查的患者 197例袁随机分成研究组渊99例冤和对照组渊98例冤遥研究组于
胃镜检查前服用西甲硅油尧链霉蛋白酶及盐酸达克罗宁胶浆曰对照组在检查前只服用盐酸达克罗宁
胶浆遥 比较两组患者的疾病检出率尧胃内视野清晰程度尧胃内泡沫及粘液程度遥 结果 研究组患者疾

病检出率明显高于对照组袁两组间有统计学差异渊P约0.05冤曰研究组患者胃内泡沫粘液程度及胃内视
野清晰程度显著优于对照组患者袁两组间有显著统计学差异渊P约0.01冤遥 结论 非麻醉胃镜检查前口

服西甲硅油联合链霉蛋白酶袁可有效减少胃内泡沫及粘液袁提高胃内的视野清晰程度袁有利于内镜医
生观察胃内黏膜的病变遥
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Application of simethicone combined with pronase in unsedated gastroscopy
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揖粤遭泽贼则葬糟贼铱 韵遭躁藻糟贼蚤增藻 To evaluate the effect of simethicone combined with pronase on the foam and
mucus in the stomach and the visional clarity of gastroscopy in unsedated gastroscopy examination 援 Methods
A total of 197 outpatients and inpatients who underwent unsedated gastroscopy from August 28, 2018 to
September 13, 2018 were randomly divided into the study group 渊99 cases冤 and the control group 渊98 cases冤.
The study group received simethicone, pronase and dacronin glue before unsedated gastroscopy, while the
control group only received dacronin glue before unsedated gastroscopy. The lesion detection rate, the foam
and mucus in the stomach and the visional clarity of gastroscopy were observed in the two groups. Results
The lesion detection rate in study group was significantly higher than that in control group 渊P约0.05冤. The
foam and mucus in the stomach and the visional clarity of gastroscopy in study group were significantly better
than those in control group. The differences were statistically significant 渊P<0.001冤. Conclusions Premedi鄄
cation with simethicone combined with pronase before unsedated gastroscopy can reduce the foam and mucus
in the stomach, improve the visional clarity of gastroscopy, and be helpful to increase the lesion detection rate.
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前言

目前袁 胃癌已经成为严重危害人类生命健康
的常见肿瘤之一遥 我国胃癌的发病率及死亡率呈
逐年升高趋势遥 胃癌的早期诊断及治疗对于患者

的预后有着极其重要的意义咱1暂遥 因此袁胃早癌及癌
前病变的检出显得尤为重要咱2-5暂遥 临床研究发现袁
胃早癌及癌前病变具有较高的隐匿性袁 约有 70%
的患者并无明显的相关症状袁 通常需依靠胃镜检
查方能确诊咱6-7暂遥 但行胃镜检查的过程中袁如果胃
内有较多粘液与泡沫存在袁则会遮挡部分黏膜袁使
得内镜视野的清晰度有所下降袁 影响有经验内镜
操作医生的对胃内病变的观察袁 从而增加了胃早
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癌及癌前病变的漏诊率咱8-10暂遥 目前在临床上袁胃镜
检查前常口服盐酸达克罗宁胶浆袁 虽然其可以起
到局部麻醉的效果袁 但在祛除泡沫及粘液方面的
效果并不理想咱11暂遥 西甲硅油是目前临床上常使用
的祛泡剂袁其是一种表面活性剂袁能够提高胃内的
气泡的表面张力袁使其破裂袁从而达到祛泡效果咱12暂遥
链霉蛋白酶是一种蛋白水解酶袁 可以通过破坏胃
黏液蛋白的肽腱袁溶解祛除胃内的黏液咱13-15暂袁从而
起到消除粘液的效果遥本实验选取了 197名患者袁
在非麻醉胃镜检查前服用西甲硅油及链霉蛋白

酶袁 观察胃镜检查过程中其在胃内祛除泡沫粘液
效果以及对胃内的视野清晰度的影响遥
1 资料与方法

1.1 临床资料 选取 2018 年 8 月 28 日至 2018
年 9 月 13 日到哈医大一院消化内科门诊及病房
行非麻醉胃镜检查患者 200 例作为研究对象袁按
胃镜检查顺序对患者进行编号袁 将 200 例患者按
随机数表随机分为两组袁分别为研究组渊服用西甲
硅油尧链霉蛋白酶及盐酸达克罗宁胶浆冤及对照组
渊仅服用盐酸达克罗宁胶浆冤袁 随后根据排除标准
剔除 3 例患者袁剩余入组人数为 197 例袁其中袁研
究组 99例及对照组 98例遥排除标准为院淤有胃镜
检查禁忌症者曰于既往行部分/全部胃部切除手术
者曰盂行胃镜下治疗患者曰榆既往有糖尿病等影响
胃肠道蠕动疾病者曰 或近两周内口服影响胃肠道
蠕动药物者曰 虞拒绝签署胃镜检查知情同意书患
者遥 本次实验的所有受试者均为自愿参与并已签
署知情同意书遥
1.2 实验方法 所有受试者均在行胃镜检查前

一天进食易消化食物袁行胃镜检查前 12 个小时起
空腹遥研究组患者于行胃镜前 20分钟将链霉蛋白
酶一袋渊20000 单位冤和 1 g NaHCO3 加入 50 ml 水
渊20-40益冤 中口服袁5 分钟后再将 15 ml 西甲硅油
与 15 ml 生理盐水混合摇匀后服用袁 再于 5 分钟
后口服 10 ml 盐酸达克罗宁胶浆遥 对照组患者仅
于胃镜检查前 10分钟口服 10 ml盐酸达克罗宁胶
浆遥操作前实验人员记录患者的性别尧年龄等基本
情况袁询问有无心脑血管等其他器官疾病袁签署知
情同意书遥 不给予肌注镇静尧止痛尧解痉等相关药
物遥 由一位有经验的内镜医生完成胃镜操作并在
检查结束后进行相关指标的等级评分遥 实验过程
前尧中尧后不告知医患双方所采用的方法遥

1.3 观察指标

1.3.1 胃内泡沫及粘液存在程度咱2,11暂院玉级 : 胃内
粘膜表面无泡沫及粘液袁不影响观察曰域级 : 胃内
粘膜表面见少量泡沫及粘液袁不影响观察曰芋级 :
胃内粘膜表面可见泡沫及粘液袁 部分视野受到影
响曰郁级院胃内粘膜表面附着大量泡沫及粘液袁需
冲洗后才能有效观察黏膜情况遥
1.3.2 胃内视野清晰程度咱16,17暂院A 级院全胃内无粘
性附着物袁视野清晰袁不影响内镜医生观察粘膜情
况曰B级院胃内少量粘性附着物袁视野尚清, 不至于
影响内镜医生观察粘膜情况曰C 级院胃内有较多粘
性附着物袁视野模糊袁影响内镜医生进镜与观察粘
膜袁需冲洗后才能继续进镜与观察曰D 级院胃内充
满大量粘性附着物, 遮挡粘膜袁内镜医生无法进镜
与观察粘膜遥
1.4 统计学分析 本实验采用 SPSS 20.0 对所得
实验数据进行统计处理遥 性别及疾病检出率属于
计数资料袁采用率表示袁组间比较行卡方检验曰年
龄属于计量资料袁采用均值依标准差表示袁组间比
较不符合正态分布故行非参数检验曰 胃内泡沫及
粘液程度尧胃内视野清晰程度属于等级资料袁组间
比较行非参数检验遥P<0.05视为具有统计学差异袁
P<0.01视为具有显著的统计学差异遥
2 结果

2.1 两组基本信息比较 研究组男性 41 例袁女
性 58例曰 平均年龄 50.59依10.42岁曰 对照组男性
52 例袁女性 46 例曰平均年龄 45.43依12.71 岁曰两组
病例在基本信息渊性别尧年龄冤方面并无统计学差
异渊P跃0.05冤遥 见表 1遥

2.2 两组患者疾病检出率比较 研究组中行胃

镜检查过程中检出糜烂性胃炎 34 例袁 胃溃疡 5
例袁十二指肠溃疡 5例袁胃癌 2例袁胃息肉 9 例袁其
他疾病 1 例袁疾病检出人数为 56 人袁总体疾病检
出率为 56.57%曰对照组中行胃镜检查过程中检出
糜烂性胃炎 19例袁 胃溃疡 5例袁 十二指肠溃疡 6

项目

年龄渊岁冤
性别, 男性人数(比例%)

研究组

(n=99)
50.59依10.42
41 (41.4)

对照组

(n=98)
45.43依12.71
52 (53.1)

字2

-
2.681

P

0.331
0.102

表 1 两组患者基本信息比较

Table 1 Comparison of baseline characteristics
between two groups
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例袁胃癌 0例袁胃息肉 5例袁其他疾病 0例袁疾病检
出人数为 35 人袁总体疾病检出率为 35.71%曰两组
病例在胃镜结果及疾病检出率方面有统计学差异

渊P约0.05冤遥 见表 2遥

2.3 胃内泡沫及粘液程度比较 研究组中胃内

泡沫及粘液程度 I 级有 81 人袁胃内泡沫及粘液程
度 II 级有 17 人袁 胃内泡沫及粘液程度 III 级有 1
人袁胃内泡沫及粘液程度 IV 级有 0 人曰对照组中
胃内泡沫及粘液程度 I 级有 56 人袁胃内泡沫及粘
液程度 II级有 24 人袁 胃内泡沫及粘液程度 III级
有 13人袁胃内泡沫及粘液程度 IV级有 5人遥两组
病例在胃内清洁度方面有显著统计学差异 渊P约
0.01冤遥 见表 3和图 1遥
2.4 胃内视野清晰程度比较 研究组中胃内视

野清晰程度 A 级有 98 人袁 胃内视野清晰程度 B
级有 1人袁胃内视野清晰程度 C级有 0人袁胃内视
野清晰程度 D级有 0人曰 对照组中胃内视野清晰

程度 A 级有 79 人袁 胃内视野清晰程度 B 级有 1
人袁胃内视野清晰程度 C级有 7人袁胃内视野清晰
程度 D级有 11人遥两组病例在胃内视野清晰程度
方面有显著统计学差异渊P约0.01冤遥 见表 4和图 1遥

3 讨论

目前袁 胃镜已成为诊断胃早癌及癌前病变的
重要手段遥但在非麻醉胃镜检查过程中袁患者咽下
的唾液及胃黏膜自身产生的分泌物会在胃内形成

泡沫及粘液袁 这些泡沫和粘液极易掩盖胃内黏膜
的病变袁阻碍内镜医生的观察袁从而导致胃内相关

胃内视野清晰程度等级

A级
B级
C级
D级

研究组 (n=99)
98
1
0
0

对照组 (n=99)
79
1
7

11

P

<0.01

表 4 两组患者胃内视野清晰程度比较

Table 4 Comparison of visional clarity of
gastroscopy between two groups

图 1 胃内泡沫及粘液程度(a, b, c, d)及胃内视野清晰程度(e, f, g, h)
(其中(a)为胃内泡沫及粘液程度 I 级曰(b) 为胃内泡沫及粘液程度 II级曰(c) 为胃内泡沫及粘液程度 III 级曰(d) 为胃内泡沫及
粘液程度 IV级曰(e) 为胃内视野清晰程度 A 级曰(f) 为胃内视野清晰程度 B 级曰(g) 为胃内视野清晰程度 C 级曰(h) 为胃内视
野清晰程度 D级)

疾病检出

糜烂性胃炎

胃溃疡

十二指肠溃疡

胃癌

胃息肉

其他疾病

疾病检出率

研究组 (n=99)
34
5
5
2
9
1

56(56.6 %)

对照组 (n=99)
19
5
6
0
5
0

35 (35.7%)

P

0.039

表 2 两组患者疾病检出率比较

Table 2 Comparison of lesion detection rate
between two groups

泡沫及粘液等级

I级
II 级
III级
IV级

研究组 (n=99)
81
17
1
0

对照组 (n=99)
56
24
13
5

P

<0.01

表 3 两组患者胃内泡沫及粘液程度比较

Table 3 Comparison of foam and mucus
in the stomach between two groups
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病变的漏诊率的增加咱16暂遥在胃镜检查过程中袁为了
提高胃内视野的清晰度袁 如采用生理盐水对泡沫
及粘液进行反复冲洗吸引袁会导致操作时间延长袁
增加患者不良反应的风险遥因此袁在非麻醉胃镜检
查开始前应用药物祛除胃内的粘液及泡沫袁 以确
保良好的胃内视野袁 对提高疾病的检出率来说具
有积极的临床意义咱17暂遥目前在临床上袁应用较为广
泛的当属盐酸达克罗宁胶浆袁 虽然其可以起到局
部麻醉的效果袁 但祛除泡沫及粘液的效果并不理
想咱11暂遥 故国外一些专家提出联合使用祛泡剂及祛
粘液剂作为非麻醉胃镜术前准备袁 旨在改善上述
胃内情况遥 Kuo CH咱18暂选取了 160例患者对二甲硅
油及链霉蛋白酶联合应用的效果做了分析袁 结果
表明袁 联合应用两种药物后胃内的视野清晰程度
明显上升渊P约0.05冤袁从而提高了胃内微小病变的
检出率袁 对胃早癌及癌前病变的早期发现具有重
大意义遥 Fujii等咱19暂和 Ida K等咱20暂亦做了类似实验袁
研究证实袁 应用二甲硅油联合链霉蛋白酶后可显
著提高胃内视野清晰程度袁 结论与 Kuo CH相符遥
但到目前为止袁 国外专家主要针对二甲硅油及链
霉蛋白酶的联合应用所做的相关研究较多袁 而对
于西甲硅油联合链霉蛋白酶在胃镜检查前使用的

相关报道不多遥
西甲硅油是一种香蕉味的白色乳剂袁 主要治

疗因各种原因所致的胃肠腔积气袁 服用后西甲硅
油不会被胃肠道吸收袁具备较高的安全性袁且其药
物的活性成分可提高消化道内存在的气泡的表面

张力袁使之分解袁因此具有显著的祛泡效果遥 目前
已有专家发现于胃镜检查前服用西甲硅油能显著

减少胃内的泡沫咱21暂遥 链霉蛋白酶是一种蛋白水解
酶袁该酶于 1962年首次被发现遥 因它能破坏胃黏
液中黏蛋白肽键袁溶解黏蛋白袁服用后内镜医生发
现链霉蛋白酶能有效祛除胃内粘膜上的粘液袁显
著提高了胃内的视野清晰度咱18暂遥

近年来袁 国内一些学者对于联合应用西甲硅
油及链霉蛋白酶的效果做了相关研究遥 上海交通
大学医学院的研究者们咱16暂通过对 200例患者的胃
镜下粘膜进行观察袁 发现应用西甲硅油联合链霉
蛋白酶后袁胃癌前病变渊 肠上皮化生尧高级别上皮
内瘤变冤 的检出率明显提高渊P约0.05冤袁从而得出结
论袁 认为西甲硅油及链霉蛋白酶联合应用后更易
于检出早期癌前病变遥 李爱琴等咱12暂亦做了相关分
析袁结果与上海交通大学医学院的专家们一致遥

本实验采用将西甲硅油及链霉蛋白酶作为非

麻醉胃镜检查前的祛泡剂及祛粘液剂袁 目的在于
观察西甲硅油及链霉蛋白酶对胃内泡沫尧 粘液的
祛除程度及胃内视野清晰程度的影响遥 实验结果
显示袁在胃内泡沫及粘液的祛除程度方面袁研究组
相较对照组显著减少渊P约0.01冤曰且研究组胃内视
野清晰程度明显上升渊P约0.01冤遥 上海交通大学医
学院附属新华医院的专家们 咱16暂 亦进行了相关实
验袁研究表明袁应用西甲硅油及链霉蛋白酶后胃内
泡沫尧粘液明显减少且视野清晰程度显著提高渊P约
0.05冤袁但并未像本实验结果渊P约0.01冤一样差异如
此显著袁 这可能与南北人群的偏倚有关遥 除此之
外袁申素芳等咱22暂专家选取了 200 例患者分析了在
无痛胃镜检查中两种药物的效果袁 研究亦显示应
用西甲硅油及链霉蛋白酶后胃内泡沫尧 粘液明显
减少且视野清晰程度显著提高渊P约0.05冤遥 通过本
实验袁并结合相关研究结果袁可以得出结论袁应用
西甲硅油及链霉蛋白酶后袁对于胃内泡沫尧粘液的
祛除及胃内视野清晰度的提高有明显效果遥

本文通过对应用西甲硅油及链霉蛋白酶后胃

内泡沫尧 粘液的祛除程度及胃内视野清晰程度的
效果评价袁 目的在于分析应用以上药物后对于胃
内疾病的检出率是否得到提高遥结果显示袁相较于
对照组渊35.7%冤来说袁联合应用西甲硅油及链霉蛋
白酶组在疾病检出率渊56.6%冤方面明显提高渊P约
0.05冤遥 王巧英 咱23暂亦选取了 120 例行胃镜检查患
者袁随机分为了研究组渊西甲硅油联合链霉蛋白酶
组冤及对照组袁其实验结果表明袁应用西甲硅油联
合链酶蛋白酶后袁相对于对照组来说袁胃镜下对于
微小病灶的检出率有明显提高渊P约0.05冤袁这与本
实验得出结论相一致遥 而在倪倩雯咱16暂及申素芳咱22暂

等专家亦做过相关研究袁结果显示袁应用西甲硅油
联合链酶蛋白酶后袁对于微小病灶渊 红斑尧糜烂尧
出血点尧息肉样增生冤 的检出率增高渊P约0.05冤袁但
在溃疡性病灶检出方面两者比较差异无统计学意

义渊P跃0.05冤袁这与本实验结果存在略微差异袁产生
此种差异原因分析可能为与样本量小及南北地域

人群特点不同有关遥
综上所述袁 行非麻醉胃镜检查前口服西甲硅

油联合链霉蛋白酶有较好的效果袁 可有效祛除胃
内泡沫及粘液袁增加了胃内视野清晰度袁从而提高
了疾病检出率袁值得在临床中推广遥但本实验的不
足之处在于院 淤西甲硅油及链霉蛋白酶不属于医
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保类药物袁增加了患者的经济负担曰于本研究中样
本量小袁且为单中心研究, 为减少偏倚袁在后续研
究中仍需扩大样本量袁并进行多中心尧大规模系统
的研究遥
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